
Schrijf je in vóór 14 september 
en
start met afvallen op 3 oktober!
Afvallen kan best lastig zijn, maar met de juiste motivatie, begeleiding en aanpak  
is het goed te doen! Zilveren Kruis biedt jou de kans om door heldere afspraken te  
maken in 5 maanden gezonder te leven. Zo dragen wij bij aan een betere vitaliteit van 
medewerkers binnen de Koninklijke Metaalunie.

Heb je last van overgewicht en is je BMI boven de 26, schrijf je dan in op 
https://www.afvallenmetafspraken.nl/preventiefonds

Ga de afspraak aan  
voor een gezond leven


